
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

楽しく遊んだね‼（ひなまつり会）       おひさまはこんなところです 

  

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 
 

 １ 
ゆったりタイム                                            

２ 
選んで遊ぼう 

・大きな太鼓 

・積んで積んで 

・ぬりえがいっぱい 

３ 
町探検 

～お花見を 

しよう～ 

（雨天中止…おひさ

まで遊びましょう） 

６ 
おひさま 

シアター 
～パネルシアター～ 

７ 
ゆったりタイム 

８ 
みんなで遊ぼう 

～風船を使って～ 

９ 
動いて遊ぼう 

～ワン・ニャン 

  どっち？～ 

１０  
わくわく 

スペース飾り 

～カラフル 

こいのぼり～ 

13 
友だちいっぱい 

～三隅保育所の２歳

児のお友だちと一緒

に遊びましょう～ 

 1４ 
育児相談 
（10:00～ 

受付 1１:３0 まで） 

持ち物…母子手帳 

フェイスタオル 

1５ 
ゆったりタイム 
 

１６ 
友だちいっぱい 

～三隅保育所で 

遊ぼう～ 

（園庭で遊ぼう） 

《10：00に保育所に

行きます》 

１７ 
ちょこっと 

スイーツの日 

～ブラン・マンジェ～ 

（10:00～11:00） 

《申込 1０日まで》

要予約(6 組) 

２０ 
ゆったりタイム 

 

２１ 
お花時間 

～楽しく素敵に～ 

《申込 1４日まで》

要予約(３組) 

２２ 
作って遊ぼう 

～くるくる風車～ 

２３ 
おひさまカフェ 

（10:00～11:30） 

～のんびり自由に 

過ごしましょう～ 

 

２４ 
みんなで遊ぼう 

～かくれんぼ～ 

２７ 
誕生会 
～４月生まれのお友

だちをみんなでお祝

いしましょう～ 

※誕生カードがもら

えます。 

２８ 
安心ママの日 
（10：00～11：00） 

～おはなし会～ 

《申込 ２０日まで》 

要予約(８組) 

 

２９ 
昭和の日 
休館日 

 

 

３０ 
ゆったりタイム 

 

 

花壇に色とりどりの花が咲き始め、新年度が始まりました。 

『おひさま』は、お子さまが安心して遊べる場所であり、親子の出会いの場として繋

がり合える場でもあります。今年度もホッとできる時間、親子で心地良く過ごせる時

間を過ごしていただけるような遊びや行事を計画しています。是非気軽に遊びに来て

ください。お待ちしています。 

お待ちしています。 

令和８年 ４月号 

《連絡先》  

住所 浜田市三隅町向野田６０５－８ 

社会福祉法人 三隅チャイルド 

子育て支援センターおひさま（山本・吉野） 

TEL ０８５５－２８－７９０７ 

FAX ０８５５－２８－７９０６ 

《開所日時》 

月曜日～金曜日 9：00～17：00 
※活動は、10 時から始めます。 

（土・日・祝祭日・盆・年末年始はお休みです。） 
４月の予定 

４月３日（金）町探検 ～お花見をしよう～     

10：00 におひさまに集合して、みんなで向野田

児童公園までお散歩しましょう。ベビーカーが必

要な方は持ってきてください。 

４月２８日（火）安心ママの日（毎月 1 回） 
様々な専門分野の方を講師としてお迎えします。今月

は、そらまめの会の方々を講師に招き、楽しいお話を

していただきます。要予約（8 組） 

 

４月１４日（火）育児相談（毎月 1 回） 
身長・体重測定ができます。保健師さんと

栄養士さんが来られます。月に一度、子ど

もさんの成長を確かめてみましょう。 

 

４月２３日（木）おひさまカフェ（毎月 1 回） 

ゆっくり飲み物を飲みながらのんびり自由にお過ごしください。飲み物は準備してあります。 

 

私たちが支援センターの職員です。 

山本（保育士）・ 吉野（保育士）                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

      よろしくお願いします。 

 

４月１０日（金）わくわくスペース飾り（毎月 1 回） 

季節に応じた製作を行い壁面に飾ります。作った作品は、

次月に持ち帰ることができます。今月は、こいのぼりを作

ります。小さい子どもさんでも大丈夫です。親子で楽しく

こいのぼりを作りましょう。 

４月１７日（金）ちょこっとスイーツの日（毎月 1回） 

食生活改善推進員の方と一緒にちょっとしたクッキングを行います。今月は、ブラン・マンジェを作りま 

す。参加されるご家族はエプロン・三角巾・マスクを持ってきてください。要予約（６組） 

 
 

 

お知らせ

 
ランチルームの電子レンジ、電気ポット、冷蔵庫、お

皿等は自由に使えます。持参した昼食を冷やしたり温

めたりしてお召しあがりください。その他に授乳室、

おむつ換えスペースなどもあります。 

 

『ゆったりタイム』は、来所されたご家族

が自由に子どもさんと遊び、過ごしていた

だく日です。親子で楽しく遊べるようにい

ろいろなおもちゃを用意しています。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

     

  

 

ブラックシアター

を観たり雛人形作

りを楽しみました 


