
１０月２６日（水）安心ママの日  ～マタニティ・アフターケアビクス～ 
エアロビクスインストラクターの善田睦美さんを講師に招き、マタニティ・アフターケアビクスを行います。
妊婦さん、子育て中のお母さん一緒に楽しい時間を過ごしましょう。申し込みが必要です。（8 組） 

講習会の後、食生活改善推進員さんが作られるおやつや、おやつのレシピの配布があります。 

１０月２５日（火）給食試食会 
～三隅保育所の給食を食べてみよう～ 

１，２歳児の給食です。給食代親子で 300 円をお願い

します。申し込みが必要です。（３組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  

        

 

 

 

 

                  

 

 

 

月 火 水 木 金 

３ 
友だちいっぱい 
～三隅保育所のお友だ

ちが遊びにきます～ 

４ 
選んで遊ぼう 
・B ブロック 

・積んで積んで 

・みんなでぬり絵 

５ 
ちぎって遊ぼう 

～ジャック・オ・ 

ランタン～ 

６ 
ゆったりタイム 

 

７ 
動いて遊ぼう 
～風船ふわふわ～ 

１０ 
スポーツの日 
休館日 

１１ 
育児相談 
10：00～ 

受付 11：３0 まで） 

母子手帳・フェイスタ

オルを持ってきましょ

う。 

１２ 
おひさまシアター 

エプロン 

シアター  

1３ 
ゆったりタイム 

1４ 
わくわく 

スペース飾り 

ゆら～んゆら～ん 

みのむしさん 

 ♪ ♫ 

１７ 

落ち葉アート 
～ペタペタ 

貼っちゃおう～ 

１８ 
みすみっ子サロン 

（10：00～12：00） 

～さつまいも堀り体験 

  ＆焼き芋会～ 

《申込 1 日～１１日》  

１９ 
ゆったりタイム 

  

２０ 
友だちいっぱい 

～三隅保育所で 

遊ぼう～ 

（楽器遊び） 

２１ 

町探検 
～三隅図書館に 

行こう～ 

※１０：００におひ

さまに集まってね！ 

２４ 
作って飾ろう 
～モンスター 

ガーランド～ 

※汚れてもいい服で 

きてね 

２５ 
給食試食会 
～三隅保育所の給食を

食べてみよう～ 

《申込 1 日～１８日》 

２６ 
安心ママの日 

(10：00～11：00) 

～マタニティ・アフ

ターケアビクス～ 

 《申込 1 日～１９日》 

２７ 
ゆったりタイム 

 

２８ 
ハロウィン 
パーティー 

《申込1日～２１日》 

みんな仮装してきて

ね！要予約 ８組 

３１ 
誕生会 
～10 月生まれのお友

だちをみんなでお祝い

しましょう～ 

 

  

   

 

令和４年 １０月号 

《連絡先》 

住所 浜田市三隅町向野田６０５－８ 

社会福祉法人 三隅チャイルド 

子育て支援センターおひさま（吉野・土井） 

TEL ０８５５－２８－７９０７ 

FAX ０８５５－２８－７９０６ 

《開所日時》 

月曜日～金曜日 9：00～17：00 

（土・日・祝祭日・年末年始はお休みです）

※活動は、10 時から始めます。 
１０月の予定 

お知らせ

 １０月１８日（火）みすみっ子サロン 
～さつまいも掘り体験＆焼き芋会～ 

杉の森デイサービスセンターで、高齢者クラブの方とさ

つまいも掘り体験＆焼き芋会をします。申し込みは社会

福祉協議会三隅支所にお願いします。詳細については申

し込みの際、社協にお問い合わせください。 

（TEL３２－０４０１）（８組） 

 

楽しく遊んだね

‼ 

爽やかな秋風が心地よい季節となりました。秋は、「実りの秋」「読書の秋」「スポーツの秋」

「芸術の秋」と楽しみの多い時季です。絵本を読んだり、美味しいものを食べたり、身体を動

かして遊んだり…親子で一緒にいろいろな秋を楽しみましょう！ 

おひさまでは、月齢が小さくて言葉のやりとりがまだできなくても、子どもたちはお互いに

刺激し合っています。多くのお友だちと出会い、たくさん関わりを持ってほしいと思います。 

お月見会をしました。お月見の由来や十五   

夜の意味を聞いたり、紙芝居を見た後、紙 

粘土でお月見団子を作り、お月見の雰囲気を

楽しみました。 

気を楽しみました。 

ミニミニ運動会を行いました。「体操」「電車に

乗ってピクニック」「ワン・ニャンどっち？」「玉

入れ」などをみんなで楽しみました。子どもたち

のキラキラした笑顔が素敵でした❣ 

読書週間が始まります（１０月２７日から） 
いろいろな絵本に触れて親子で楽しみ、絵本の魅力を子どもたちと共感しませ

んか？おひさまの絵本コーナーに最近刊行された五味太郎さんの絵本等が新し 

く仲間入りしました。貸出しもしていますので、是非ご利用ください。 


